Velkommen til

Sunnhordland

folkehggskule! | 2026/
2027

www.sunnfolk.no

SUNN
FOLK | foikenagskoie


http://www.sunnfolk.no/

Innhold

Informasjon om fOIKENBESKOIEN.....ccuviiiieee e st s sbe e e naee s 3
SUNNhOrAIaNd fOIKENBESKUIE......ciiiiiiiiii e st sareesabe e s 3
Skapende arbeid — KUNSt = UNAIING.......coiiiiiiii et et e e e s rrre e e s ara e e e sntaeeeenes 3
BT T=T o] F= o ST 4
T Y =10 =] PR PPR 4
Prosjekt 0g sceniske fOreStilliNger.......ccuuiii i e e 5
STUGIBTUTIET .ttt s et et et et e s bt e sheesasesabe e bt e beeaseesmeeemteenteeneens 5
SKOIESAMFUNNET ...ttt st st st st b e b e s b e st e et e teeneeens 5
TiASPUNKE fOr MAIIIEE ...ei ittt ettt e et e e s b e e bee e abeeebeeesabeeeabaeesseeenbeeeseeas 5

Skolerute finner du pa skolens nettside Praktisk informasjon | Sunnhordland Folkehggskole..... 6
DEMOKIALE PA SKOIEN.......iiiie ettt e et e e et ae e e e bb e e e e e bbe e e e ataeeeeeasbeeeeensreeeeennees 6
1153 USRS 6
BrUK @V FOM O UESTYT ..eintiiiiiiieeie ettt ettt sttt ettt e sbe e she e sat e s abesbeebeesbeesaeesneas 6
Litt om de enkelte rOMMENE: .. ... .iiiee et ne e s re e e nnee s 6
Kart OVer SKOIEOMIAAET .....c.uiiiieieeee ettt ettt e sb e st st st st eb e sbe e bt e saeas 8
TradIBst BredbDANG ........ooe ettt ettt b e st st st st e b e bt aeeeaeas 8
Ved SYKAOM OZ/@IIEE SKAUE ......ccuveeereeeeeeee ettt ettt e e et e et e et e eeareeebee e taeeearesenseeesnreeans 8
BESBK et h e e s bt e e b e e e sate e s bee e e are e e beeeantee s reeeanneas 9
VASK @V KIBBE ...ttt et st e et e et e s b e e s as e e st e e e bt e e s be e e beeennreesaneeesareeea 9
01 PO UPOPRPTO 9
) 1 7] .4 Y o Y- 1 TSRS 9
Y0 o] o<1 Ko o =1 5 1 V=SSR 9
Brannvern og plassering av StOPPEKIANEr......c..ui ittt ettt st st 9

Ngdtelefoner: Andre viktige telefoner:. ... 10
Lokale butikker 08 DeAITLEr .....coo e e e e 11
REISE rUNAL OMKIING? . e e e e e e te e e e e bt e e e e e bte e e e eabteeeesareeeeennnees 11



Informasjon om folkehggskolen

I lov om folkehggskolen star det at skolens formal er & fremme allmenndanning og
folkeopplysning, men at det innenfor disse rammene er fritt for hver enkelt skole a fastsette
sitt verdigrunnlag. Skoleslaget skal veere eksamensfritt og internatet er en viktig
leeringsarena.

Folkehggskolen er inspirert av tenkingen til N. F. Grundtvig. Grundtvig
gnsket at folkehggskolen skulle vaere en skole for livet. Motsatt det en
ofte ser i den tradisjonelle skolen, legger folkehggskolen derfor vekt pa
praktisk kunnskapstilegnelse og pa dialog mellom alle tilknyttet skolen.

7 Ved gjennomfgrt skulear vil inntil 40 % av maksimalt lanebelgp fra
,\*"H;—' A Lanekassen bli omgjort til stipend.

Skolen var har som malsetning a bidra til personlig vekst og utvikling gjennom

e Skapende arbeid og faglige utfordringer

e Opplevelser og impulser som kan gi livsmot, tro pa egne evner og utvidet
horisont.

e Styrking av evnen til & ta ansvar for fellesskapet og for egne valg.

Sunnhordland folkehggskule

ble grunnlagt i 1868 som den fgrste folkehggskolen
pa Vestlandet. | fgrste omgang var det skoledrift her
bare noen fa ar, men siden 1914 har skolen sa a si
veert i kontinuerlig drift og veert plassert der den
ligger na.

Sunnhordland folkehggskole er eid av Foreninga
Sunnhordland folkehggskule, som bestar av
personale, tidligere elever og andre med tilknytning og interesse for skolen.

Skapende arbeid - kunst - undring

Vi vil arbeide for at du skal fa oppleve et ar der du kan bli kjent med dine ressurser, oppleve
nye ting og fa faglige utfordringer. Ikke minst vil du fa anledning til a fordype deg i det som
er dine faglige interesser.

Gjennom arbeid og utforskning vil du for eksempel kunne videreutvikle kunstneren,
musikeren, skuespilleren og/eller spilldesigneren i deg, ofte i samarbeid med likesinnede.
Kunst er en prosess som ogsa gir deg en mulighet til 3 bli bedre kjent med deg selv samt til 3
utvikle deg videre. Samtidig har vi som mal at hver enkelt er med og tar ansvar for helheten
og for sin egen utvikling.



Timeplan

Timeplan vanlige veker 2026 — 27
Mandag Tysdag Onsdag | Torsdag l Fredag Laurdag Se¢ndag
08:30-
08:30 - 09:00 Frukost
09:00
log:15 :
Morgonsamling Morgonsamling 09:15-09:45 Frukost
M g + skulens
09:45 time
Linjefag 10:00-10:30 Frukost
Linjefag Linjefag Linjefag
10:15 Aktiv/Linjefag  ]11:30 skulerid/vask eiget
og fellesrom
12:15 10:00 Tema/Linje
5 At qicets 12:30 Bugrupp = T
med matpakke og kakao
13:15
Linjefag Aktiv/Linjefag Valgfag Linjefag Linjefag
13:30-14:00 Graut 13:30-14:00 Middag
14:50 " s
Vask og rydding av linjerom
15:15-
Middag
15:45
16:00
16
Valgfag Valgfag Valgfag Valgfag Valgfag R
18:00
18:00-18:30 Kvelds
Valgfag Valgfag Valgfag Valgfag Valgfag
19:30-
Kvelds 19:30-20:00 Kvelds
20:00
20:00
Valgfag Tysdagskafé Valgfag Valgfag Valgfag 19:00 Elevkveld

Arbeid pa linja star szerlig sentralt. Pa linja vil arbeidsformene selvsagt variere etter fagets
karakter.

Vi starter dagen med frokost — sa er det morgensamling — der henholdsvis elever og leerere
har ansvaret for programmet. Deretter er det oftest arbeid pa linja. Onsdagen er imidlertid
en litt spesiell dag. Da er det valgfag fra etter lunsj.

Lgrdagene vil veksle mellom a vaere brukt pa linjen og til ulike aktiviteter, kalt Igrdagstema.
Pa Igrdag kveld er det ofte elevkveld — her lager hver bogruppe, hver linje etc program med
underholdning for resten av skolen.

Aktuelle valgfag dette skolearet er kreativ skriving, rollespill+, digital tegning for begynnere,
3D modellering, satsleere, kor, band, kunst, ballspill, japansk sprak og japansk kultur. Du
velger valgfag 2 ganger i aret, sa du far flere muligheter til 3 prgve deg pa ulike fag.

Det er mulig a starte eget valgfag, sa om du har en idé til et valgfag du kunne tenke deg a
ha, sa gi beskjed til Alejandro

Linjeuker

Et par uker i aret er satt av til arbeid pa linjene. | disse ukene er det arbeid med linjefaget fra
morgensamling til middag (og gjerne etterfulgt av gvinger og forberedelser utover
ettermiddag/kveld). Ofte er disse linjeukene knyttet til program, utstillinger, forestillinger
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eller konserter som de ulike linjene har ansvaret for. Bl.a. vil hver linje ha en kulturkveld der
de presenterer noe av det de gjgr pa sin linje for resten av skolen.

Prosjekt og sceniske forestillinger

Rett etter jul vil vi ha en lengre prosjektperiode, der du far mulighet til 3 jobbe med andre
fag enn ditt eget, sa her er det rom for flere talent. Du kan ogsa jobbe med ditt eget fag i en
ny sammenheng.

Studieturer

Alle elevene reiser til London med linja si. London, en unik metropol med utstillinger, spill
events, forestillinger, konserter og opplevelser. Linjene reiser ogsa pa egne studieturer, blant
annet har Berlin og Hamar vaert steder elevene har dratt til.

Skolesamfunnet

Pa Sunnhordland folkehggskule vil du bo i mindre grupper — bogrupper - som deler kjgkken,
stue, bag og vaskerom. Vi har fglgende bogrupper: Tunheimen, Veslebu, Storebu, Midtbu,
Ytrehaugen, Bortihaugen, Nedrehaugen, Underhaugen og @vrehaugen.

Bogruppen er viktig i livet pa folkehggskolen, her vil du bo tett pa, oppleve a bli kjent med
ulike mennesker. Det er derfor viktig at alle bidrar for a fa bogruppen til & bli et trivelig sted a
vaere. lkke minst er det viktig a respektere at det ma veere stille pa internatet etter kl. 23, slik
at den som vil kan fa sove.

Hver bogruppe har en bogruppelarer. Til vanlig vil dere ha felles lunsjmgter (bogruppelunsj)
pa onsdager kl. 12:30. Det er pliktig oppmgte til disse mgtene, der dere foruten a planlegge
elevkvelder, morgensamlinger ol., tar opp saker som er aktuelle for deres gruppe. Skoleruta

Tidspunkt for maltider
Du er velkommen til 8 smgre ekstra niste pa frokosten om du trenger mat til andre tider.
Kaffe og te kan hentes i matsalen fram til 10:00 hver morgen.

Vi ber alle om a la vaere @ ha med mobil og headset i matsalen — grunnet
smittevernhensyn.

Maltider hverdager Maltider Igrdager Maltider sgndager
08:30 - 09:00 Frokost 09:15 - 09:45 Frokost 10:00- 10:30 Frokost
12:15-13:15 Lunsj m. 13:30 - 14:00 Grgt 13:30 - 14:00 Middag
matpakke

15:15 - 15:45 Middag 18:00 — 18:30 Varmt maltid | 16:00 Kaffe og kaker
19:30 - 20:00 Kvelds 19:30 - 20:00 Kvelds




Skolerute finner du pa skolens nettside Praktisk informasjon | Sunnhordland
Folkehggskole

Demokrati pa skolen

Elevradet: Elevrepresentanter blir valgt i starten av skolearet og i tillegg til a representere
elevene i f.eks. skolerad og i styret for skolen, er elevradet ansvarlig for en egen elevkveld.
Elevradet er et viktig som samarbeidsorgan for a fa tatt opp saker for dere som er elever
gjennom skoledret. Alejandro er kontaktlzerer for elevradet og har et ukentlig lunsjmgte
med dem.

Skolerad: bestar av representant fra elevradet, internatleder, kjgkkenleder, vaktmester og
laererne. Skolerad tar opp saker som gjelder hele skolesamfunnet.

Personalrad: tar opp saker som gjelder personalet og bestar av alle ansatte ved skolen.

Styret for Foreininga Sunnhordland folkehggskule: Skolens hgyeste organ. Elevradet velger
1 representant til styret. Hun/han/hen er fullverdig medlem av skolestyret.

Tilsyn

Det vil alltid vaere en lzerer eller annen i personalet tilgjengelig pa skolen. Tilsynslaerer
fungerer som kontaktperson for deg. Skulle det bli behov for kontakt med lege, ispose, hjelp
med kopimaskin o.l. pa ettermiddag og kveld samt i helgene, er det tilsynslaerer du
kontakter. Telefonnummeret til tilsynslaerer er 474 88 879. Telefonen pa kontoret, 96004066
vil ogsa bli slatt over til dette nummeret. Flesteparten av laererne bor pa skolens omrade og
sover derfor hjemme. Tilsynslaerer vil selv opplyse om hvor hun/han overnatter. Hvis du
ringer etter kl.23:00, sa ma det vaere noe viktig som ikke kan vente, t.d akutt sykdom.

| helgene overtar nattetilsyn for tilsynslaerer. | hjemreisehelger og enkelte andre helger er
det ikke nattetilsyn og du kontakter da tilsynslaerer slik som pa ukedager.

Bruk av rom og utstyr

Du kan bruke undervisningsrommene utover ettermiddag og kveld inntil
tilsynsleerer laser fra ca. kl. 22:30. (I helgene kan du bruke
undervisningsrommene noe lenger — avtal med nattetilsyn. Det er viktig at
du felger reglene som gjelder for bruken av hvert enkelt rom og at utstyr,

som f.eks. musikkanlegg og projektorer, ikke blir flyttet pa eller kablet om.
For alle rom: Husk a rydde etter deg, sla av teknisk utstyr og slukk lyset! ©

Litt om de enkelte rommene:

Game Design

Du er velkommen til 3 henge her sammen med elever pa Game Design! Bgker, mgbler og
utstyr skal ikke flyttes ut av rommet. Avtal ellers med Markus. Ikke mat, og kork/lokk om du
vil drikke kaffe, vann eller te. Skofritt omrade. Lgrdag apent til kl. 02:00.
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Kunstrommene

F@r du leker her: spgr kunstelevene. Husk at utstyr og materiale er kunstelevenes private
eiendom. Om du far lane utstyr, pass pa a rydde etter deg. Avtal ellers med John. Bruk
baktrappen om du maler. Spraymaling bare i utegalleriet og etter avtale med John.

Kulturlga: amfiet og gvingsrom.

Grunnet mye utstyr, pianoer og tepper pa golvet, kan du ikke ha mat i amfiet og husk kork
eller lokk pa all drikke. Hvis du skal bruke amfiet til elevkvelder el., avtaler du dette med en
av laererne pa Game Music. Hold alle utedgrer lukket fordi musikkinstrumenter trenger stabil
temperatur. Om du gar pa en annen linje enn Game Music, avtaler du direkte med de
elevene dersom du gnsker a spille pa ett av instrumentene. Du er selvsagt velkommen til 3
@gve pa pianoene!

Kulturlga: skuten
Her er det lov @ henge og du kan bruke rommet som et sosialt rom ogsa utover kveldene.
Projektor og TV om du vil se film. Her kan du ha med deg kaffe og noe a bite i. Blir Iast

Lga: lydstudio

Er forbeholdt elever pa Game Music og stipendiater. Ikke mat og drikke i lydstudio. Avtal
ellers med Gjermund og Alejandro. Skofritt omrade. Be tilsynsleerer om a lase opp og igjen
rommet for deg.

Gymsalen
| gymsalen bruker du innendgrs sko. Ikke ha mat med inn her. Pass pa at stereoskapet holdes
lukket ndr du skal spille ball el. Vennligst sett pa plass utstyr etter bruk!

Black Box

Black Box kan brukes til elevkvelder og andre arrangement etter avtale. Viktig at du ikke
flytter pa kulisser, rekvisitter og kostymer som skuespillerne bruker i teaterproduksjoner.
Ikke mat, og husk kork eller lokk pa all drikke. Skofritt omrade.

Vetleboksen

Dette er forst og fremst klasserom for Skuespiller og for valfag, men andre er hjertelig
velkommen til 3 bruke rommet nar det er ledig. Her ma du gjerne ta med deg noe 3 bite i, en
kopp kaffe eller te. Skofritt omrade.

Game Art

Ikke mat, og husk kork eller lokk pa all drikke. Skofritt omrade. Bgker, mgbler og utstyr skal
ikke flyttes ut av rommet. Avtal med Linn Karin ang. bruk av grupperom. Printerne kan bare
brukes nar Linn Karin eller John er tilstede.



#404
Kan brukes av alle. Skofritt omrade. Her kan du komme om du har vaert pa byen og trenger
litt tid til 3 «roe» deg. Alkohol er ikke tillatt her, selv om du har kommet fra fest.

Treningsrommet

Kan brukes av alle. Rommet er dpent fra 07:00 til 22:30 pa hverdager og fra etter frokost i
helgene. Vaer ekstra ngye med hygienen her: ha med handkle og sprit apparater som du har
brukt. Skriv deg pa lista pa dgra nar du bruker rommet.

Andre rom:

Pa toppen av Tunheimen finner du et loft med lager for kostymer, rekvisittlager samt
koffertboder for noen av internatene. Her ma du kontakte tilsyn eller vaktmester for a
komme inn. | kjelleren pa Tunheimen er det vaskekjeller med tgrketromler og et rom- kalt
«gamle keramikken» - som Kunst + disponerer.

Spillbedriften:

Stipendiatene holder til her og de vil informere om besgk og bruk av rommet nar skolearet
er kommet i gang.

Kart over skoleomradet

Tradlgst bredband
Viktig at du bare bruker det
tradlgse nettet til vanlig
nettsurfing for om noen bruker
fildelingsprogrammer vil de gjgre
at hele systemet krasjer!

Ved sykdom og/eller skade

Legesenteret pa Halsngy holder P uoran

folkehegshule

til i helsesenteret pa Saebgvik (4

km fra skolen). Britt hjelper deg gjerne med a bestille time, og hun er flink til & forsere kgen.
Kontakt henne om morgenen, sa ordner hun det meste. Om hun ikke er her, hjelper Bente
eller Hanne Marie deg. Hvis du vil bestille time selv, er nummeret 53 46 15 30. Om du blir syk
og trenger lege el. utenom kontortid, er det viktig at du kontakter tilsynslaerer, sa hjelper
hun/han deg med dette.

Gi beskjed til tilsyn om du kjenner deg for darlig til 8 ga pa skolen. Da kan Britt kontakte deg
og eventuelt ogsa bestille legetime.

Fgrstehjelpsutstyr har vi pa kjpkkenet og pa laerernes arbeidsrom, kontakt tilsynsleerer, Britt
eller kontorpersonalet om du trenger assistanse. Skulle det skje at noen blir skadet i
8



skolesammenheng, er det viktig at dette blir rapportert til Hanne Marie, Bente eller Britt,
som igjen har ansvar for a fa rapportert skaden videre pa eget skademeldingsskjema.

Besgk

Om du gnsker a fa besgk, fyller du ut et skjema som du finner i
postrommet (og pa kontoret) og gir dette til Alejandro/ Britt.
Dette ma gj@res innen 5 dager fgr besgket vil komme.

Hvis du deler rom ma du avklare dette med samboeren din fgrst.

Priser pa overnatting pa madrass og maltid: kr. 300 pr. dggn.
Leige av sengetay (dyne, pute, trekk): kr 150,- for hele oppholdet.
Sengetgy (trekk) legges i vaskekjeller Tunheimen etter bruk.

Vask av Klaer
Du finner vaskekjeller pa Tunheimen med vaskemaskiner for dere som bor her. Her er det
ogsa tgrketromler som alle kan bruke. Ellers finner du vaskemaskiner pa bogruppa di.

Post
Posten blir levert til kontoret og du far en melding om @ komme og henter brev/pakke der.
Adressen din her pa skolen er: Navnet ditt, Naustvikvegen 26, 5455 Halsngy Kloster.

Stremsparing

Det er viktig at vi alle jobber for a spare strgm, slik at vi kan spare miljget. Det er ikke like lett
a spare strgm nar ansvaret ligger pa sa mange, derfor er det viktig at hver og en av oss tar
ansvar for a sla av lys, ikke slgse med varmen eller bruke for lang tid i dusjen.

Sgppelsortering:

Restavfall: kastes i stor container (mest mulig komprimert).

Papir: | bla dunker eller dunker merket papir.

Organisk avfall: | brune dunker eller spann merket bio.
Glass/hermetikk: | egne spann merket glass/hermetikk ved garasjen.
Panteflasker: i egne spann samme sted eller ta med til butikken©
Ren plastikk: i egne spann merket med plast

Brukte batteri: i eget spann ved garasjen.
Spraybokser: i eget spann ved garasjen.
Elektrisk avfall: i eget spann ved garasjen.

Sgppelsorteringen organiseres pa bogruppa. Det er viktig at dette systemet blir fulgt for a
spare miljget.

Brannvern og plassering av stoppekraner
Hvert rom skal ha en branninstruks som alle ma lese og sette seginni.



Vi har flere brannvarslingsanlegg; ett pa felles for Veslebu, Midtbu og Storebu med tavle pa
Midtbu (ngkkel ligger i plastmappa over tavla samt pa tavla pa leererrommet), og ett pa
Tunheimen v/inngangen. Bortihaugen, @vrehaugen og Nedrehaugen har felles brannsentral
(sentralen er plassert pa @vrehaugen), mens pa Ytrehaugen og er det rgykvarslere.
Underhaugen har eget anlegg, Det samme har hovedbygget Tunstova. Tunstova har ogsa
direktevarsling til brannvesenet, se instruks.

Hver bogruppe velger en brannvernleder med vara. Hovedoppgaven til brannvernlederne er
a ha et fgrsteansvar for brannsikkerhet i det daglige samt enkelte spesialoppgaver i en
krisesituasjon. Brannvernlederne far utfyllende informasjon om sine oppgaver av Jostein.

Hver hgst har vi brannseminar her og da far dere gvelse i praktisk slukking med
skumapparat. Her vil alle brannvernslederne fa prgvd seg i a bruke dette. Samme dag vil vi
ogsa ha et fgrstehjelpskurs.

Vi har tre branngvelser:

- Brannvernseminaret med gving i a slukke.

- En felles, forhandsannonsert gvelse med fokus pa evakuering av internatene.
- En uanmeldt gvelse i regi av Jostein (“kjgr prosedyre”).

Det viktigste for brannsikkerheten er likevel forebygging. Sa lenge vi er flinke til dette vil
risikoen for brann vaere liten. Pass derfor pa stearinlys, ovner, komfyr og andre elektriske
artikler og a sla av det som ikke er i bruk.

Plassering av stoppekraner

Veslebu/Midtbu/Storebu: Pa vaskerommet pa Storebu
Tunstova (Hovedbygget): Berederrommet i kjelleren
Tunheimen: Berederrommet ved siden av vaskekjelleren
Bortihaugen: Blindkjeller (luke i muren pa utsiden av husene)
Ytrehaugen: Inngang kjeller (sgrsiden), sa i blindkjeller
Nedrehaugen og @vrehaugen: | blindkjeller

Underhaugen: | kum pa plen pa nedsiden av bygget.

Ngdtelefoner:
Andre viktige telefoner:
BRANN Tilsynsleerer: 474 88 879
- 110 Telefon til skolen: 96 00 40 66
g i Legekontor Saebgvik (08-15): 53 46 15 30
— Fysioterapeut: 5346 15 36

@ E H‘&
LEGEVAKT
116 117

R |
- y
u =
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Lokale butikker og bedrifter
e Joker, Eidsvik
e Bensin, Eidsvik
e Spar m. post i butikk, Seebgvik
e Gjenbruksbutikken Plant et tre, Seebgvik
e Sabgvik gaver og leiker, Seebgvik
e Landsbybakaren, Seebgvik
e Halsngy Trelast, Seebgvik
e Halsngy tannklinikk, tIf. 907 11 499
e Symijehall (opnar 15. september og held ope til og med 13. mai. Ligg ved @yatun
skule, Saebgvik)
e Siri Thaimat: Saeebgvik, ope fredag-sgndag
e Spritz bar, Sebgvik
e Halsngy restaurant (gatekjgkken), Seebgvik
e Halsngy Kulturhus, Seebgvik

Pa Husnes finner du Husnes storsenter (www.husnesstorsenter.no) med mange ulike

butikker. Her er det blant anna vinmonopol og apotek. Du finner flere butikker,
pizzarestaurant, kebabrestaurant, Elkjgp, Europris med flere i sentrumsomradet. Den
kommunale tannlegen held ogsa til her (Husnes tannklinikk).

Reise rundt omkring?
Bussruter, batruter og ferjeruter: www.skyss.no

NB! Her pa Halsngy er du ganske avhengig av bade bat og ferje for 8 komme deg ut i verda.
Da ma du vite at det er forskjell pa ferje og hurtigbat

Baten tar deg for eks til Leirvik og Bergen. Ferja tar deg til Skjersholmane som er pa Stord.

Ferje Hurtigbét
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